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Depuis plus de deux ans, le Secours Catholique de Marseille organise des ateliers
socio-culturels au centre pénitentiaire des Baumettes, offrant ainsi aux détenus un
moment d'évasion et de développement personnel.
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Avec cinq ateliers mensuels répartis entre le quartier général des hommes, celui des
femmes et la Structure d’Accompagnement a la Sortie, le Secours Catholique touche
entre cing et douze personnes par session. Ces ateliers, d'une durée moyenne de
deux heures, abordent une diversité de themes allant de la réflexion philosophique a
I'expression artistique, en passant par I'éloquence et la communication
émotionnelle. lIs visent a encourager l'auto-détermination des détenus en leur
offrant I'opportunité de développer des compétences telles que l'aisance orale et la
rédaction.

Ces rencontres contribuent également a renforcer les liens sociaux au sein de la
détention, créant une

véritable cohésion de groupe entre les participants. Une dynamique surprenante se
dessine également entre les détenus et les surveillants, témoignant de l'impact
positif de ces interactions.

Gaia, bénévole, raconte le dernier atelier :

« L'atelier a débuté par I'établissement collectif des regles de bienséance, suivi
d'une réflexion sur notre rela-

tion a I'écriture. Nous avons ensuite lu un texte intitulé « Le pari de la confiance »,
extrait de la revue du

Secours Catholique L'Apostrophe, avant de réaliser plusieurs exercices d'écriture
inspirés de ce texte.

Des images du jeu Dixit ont stimulé la créativité de certaines participantes.
L'émotion était palpable tout au long de I'atelier. Toutes ont participé activement,
méme une détenue initialement réticente a partager ses écrits. En

cléture, une détenue a ému I'assemblée en chantant son texte, puis en partageant
une chanson dédiée a son

enfant. On a fini I’atelier sur ce moment trés poignant qui nous a fait verser des
larmes, c’était vraiment un superbe atelier. »

Rejoindre I'équipe ou en savoir plus sur nos actions en prison :
kerill.theurillat@secours-catholique.org
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