\Y/4
D

DELEGATION DE MARSEILLE
Secours

Eathulique https://bdr-marseille.secours-catholique.org
Caritas France

Chantons ensemble a
Marseille !

08/11/2022

LIEN SOCIAL

Un atelier de chorale, animé par Marine, jeune bénévole passionnée de chant et
étudiante en orthophonie vient d’étre créé. Un rendez-vous régulier de deux heures
par mois est proposé aux personnes inscrites.

« Il a été prouvé par des études scientifiques que chanter diminue le stress, est
bénéfique pour le physique et le mental. C'est aussi une activité qui permet de faire
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tomber les barriéres sociales parce que nous chantons tous la méme chose, nous
sommes tous au méme niveau et il n’est pas nécessaire de parler la méme langue »
, explique Marine.

Au-dela de faire découvrir I'univers du chant choral, il s’agit aussi de montrer qu'on
peut s'amuser et partager de bons moments, en chantant différents répertoires : «
j'attends beaucoup de ces échanges, que chacun puisse apprendre de I'autre et que
je puisse moi-méme apprendre des participants », poursuit-elle

L'atelier est proposé comme un rendez-vous régulier et itinérant, sans étre trop
prenant : deux heures un samedi par mois, pour que les personnes qui travaillent
puissent également y participer. Tous les ages, talents et profils sont les bienvenus,
méme les enfants.

« Plus c'est divers, plus c'est riche ! », confie Marine, qui ajoute : « le but a la fin de
I'année serait d'aller voir un beau concert d'opéra ou autre, pour le plaisir des yeux
et des oreilles ! »

Alors n'attendez plus et rejoignez la nouvelle équipe Chorale, dont les rencontres
suivantes sont déja programmeées, de 14 h a 16 heures.

e Samedi 12 novembre 22 : répétition a la Ruche fraternelle, 9 A rue du Terras,
13002,

e samedi 6 décembre 22 : accueil Espérance, 3 bd Latil, 13008 Marseille,

e samedi 10 décembre 22 : répétition a la Ruche fraternelle, 9 A rue du Terras,
13002,

e samedi 21 janvier 23 : sortie musicale a organiser !

L'atelier Chorale est ouvert a tous, méme aux débutants !

Pour toute info : Marine au 06 63 69 72 70
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